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Por meio deste contrato de prestagdo de servigos relacionados a pratica de
exercicios fisicos, vocé esta contratando a Prime Fitness Academia - Ltda, de
pessoa juridica inscrita no CNPJ sob o n°. 17.348.203/0001/76, localizado na Rua
Aspicueta Navarro, n°. 103, Bairro Mauricio de Nassau, na cidade de Caruaru, no
Estado de Pernambuco, doravante denominada CONTRATADA.

E de outro lado, denominado CONTRATANTE, o responsavel cujos dados estdo
acima descritos neste contrato.

Estas Normas de Utilizagdo aplicam-se integralmente a todos e quaisquer alunos
e/ou usuarios que utilizem os servigos da academia, estando matriculado por
meio de planos (MENSAL, SEMESTRAL OU ANUAL), ou utilizando os servigos da
academia através de contratagdo de utilizagdo por didria ou sendo pagamento
mensal/mensalista, deverdo cumprir todos os termos e condi¢des aqui previstos,
sob pena de sofrerem as penalidades aqui previstas.

Ao utilizar e/ou aderir a qualquer servico disponibilizado pela PRIME FITNESS,
vocé concorda com a observancia das seguintes normas, observado que o

seu ndo cumprimento poderd acarretar, a critério da Academia, penalidades para
o infrator.

Qualquer prejuizo suportado pela PRIME FITNESS e/ou terceiros causado por
qualquer atitude praticada pelo usudrio em descumprimento ao disposto nestas
Normas de Utilizagdo, deverd ser devidamente ressarcido, nos termos da
legislagdo em vigor.

CLAUSULA PRIMEIRA — DOS SERVIGCOS OFERECIDOS

A Prime Fitness Academia - Ltda presta servigos relacionados a pratica de
exercicios fisicos, incluindo orientagdo, avaliagdo da performance fisica e
emocional, espago e equipamentos.

CLAUSULA SEGUNDA — DAS NORMAS DE UTILIZAGAO

Ao assinar este termo, vocé confirma que leu e esta de acordo com as Normas
de Utilizacdo dos Servicos, cuja vocé esta recebendo em mé&os no ato da sua
assinatura a este contrato, assim como o livre e total acesso ao mesmo no Site
da academia, disponivel no dominio: www.primefitnessacademia.com .

Estas normas poderdo ser alteradas a qualquer momento, a critério exclusivo da
Prime Fitness Academia - Ltda e estardo sempre disponiveis na unidade e no Site
descrito acima.

E expressamente proibida qualquer conduta do usuario dos servicos que ndo
esteja de acordo com o objeto deste instrumento, que seja contraria a moral e
aos bons costumes ou que, por qualquer forma, cause perturbagdo a Prime
Fitness, aos funciondrios, freqlientadores ou quaisquer outros terceiros,
conforme segue exemplificadamente:

n comercializar produtos ou servicos nas dependéncias da Prime
Fitness;

(1) usar de forma inadequada ou imprdpria os equipamentos da Prime
Fitness;

(1) ndo repor os pesos utilizados nos seus devidos locais;

(IV) soltar ou bater os pesos no chdo;

(V) gritar, utilizar palavras de baixo caldo, etc.;

(VI) utilizar-se de atitudes agressivas, fisicas ou verbais, com quaisquer
terceiros; nas dependéncias da Prime Fitness;

(VIl) usar roupas e calgados inadequados a pratica de atividades fisicas,
e/ou treinar descalgo na sala de musculagdo utilizando os equipamentos e pesos
da musculagdo.

(VIlI) permanecer sentado nos equipamentos enquanto ndo estiver
treinando;

(IX) comer na érea de treinamento;

(X) cometer atos ilegais ou que atentem contra a moral e bons costumes;

(X1) ingressar e circular com animais nas dependéncias da Prime Fitness;

(X11) circular pela academia sem vestimentas e calcados adequados;

(XI) fumar ou ingerir bebida alcodlica em todas as dependéncias da
academia;

(XIV) descartar, nas dependéncias da Prime Fitness, qualquer objeto
perfurocortante, tais como agulhas, laminas, pingas, seringas, vidros, entre
outros;

(XV) ingressar e/ou armazenar nas dependéncias da Prime Fitness portando
armas de fogo e/ou armas brancas, ainda que guardadas no interior de bolsas,
mochilas ou quaisquer outros pertences do usuario;

(XVI1) Ingressar ou facilitar a entrada de terceiros nas unidades Prime
Fitness, sem a devida identificagdo;

(XVII) E vedado aos usudrios, que ndo possuem contrato e autorizagio
expressa da PRIME FITNESS, atuarem como instrutor e/ou “personal trainer”,
bem como utilizarem roupas com os seguintes dizeres: “personal trainer”,
“instrutor interno”, “instrutor externo”, “professor”, “professor particular”, ou
quaisquer termos similares;

(XVII) O usudrio dos servigos que mantiver condutas em desacordo
com as obrigagdes do contrato e destas Normas de Utilizagdo, estara sujeito
a adverténcia, supensdo e/ou rescisdo unilateral de seu contrato nos termos aqui
definidos, sem prejuizo das penalidades apliciveis e do ressarcimento de perdas
e danos;

(XIX) O usudrio deve utilizar adequadamente o0s servigos,
equipamentos e bens da PRIME FITNESS, ficando obrigado a reparar quaisquer
danos por ele causados a equipamentos, funciondrios e/ou terceiros, podendo
ter as suas atividades suspensas até a efetiva reparagdo do dano, observadas as
regras de adverténcia, suspensdo ou rescisdo unilateral do contrato, definidas
nestas Normas de Utilizagdo;

(XX) Materiais, roupas, utensilios pessoais, garrafas, squize e demais
objetos deixados armazenados nos armdrios e/ou esquecidos nas dependéncias
da academia ndo serdo de responsabilidade qualquer da Prime Fitness Academia.

CLAUSULA TERCEIRA — DAS RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA

A Prime Fitness compromete-se a prestar os servigos de instrugdes de exercicios
fisicos e praticas desportivas, a contar da data de assinatura deste Contrato,
disponibilizando sua estrutura para o uso dos seus servigos para que o
CONTRATANTE utilize nos horarios de funcionamento descritos neste contrato.

A Prime Fitness é responsdvel pela seguranga dos servigos, equipamentos e
instalagBes disponibilizadas.

Se por alguma razdo a Prime Fitness precisar suspender suas atividades na
unidade contratada, fica assegurada automaticamente a prorrogacdo do plano
por um periodo igual ao da suspensdo das atividades.

A Prime Fitness ndo sera responsavel pelo fechamento de suas unidades em
decorréncia epidemias, pandemias, entre outros, conforme determinagdo dos
orgdos publicos competentes.

CLAUSULA QUARTA — DOS HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

A academia estara em pleno funcionamento de segunda a sexta — feira das
06h00 — 11h00 / 14h00 — 21h00 e aos sabados das 08h00 — 12h00.

Estes hordrios de funcionamento poderdo sofrer alteragdes a qualquer momento
a critério da academia onde seus CONTRATANTES serdo previamente avisados
por meio de mensagens via aplicativo de mensagem, WhatsApp e/ou por
ligagBes, assim como poderdo ser informados pessoalmente durante sua
presenca nas instalagdes da Prime Fitness.

Fica declarado que a Prime Fitness Academia — Ltda ndo possuird expediente em
quaisquer feriados nacionais, estaduais e municipais, assim como aos domingos,
caso em que ndo caberd ao usudrio dos servicos extensdo do prazo contratual
e/ou reembolso de valores.



http://www.primefitnessacademia.com/

CLAUSULA QUINTA — AVALIACAO FiSICA / DECLARACAO DE SAUDE

O aderente devera responder e assinar o questionario abaixo, cuja validade
estard condicionada exclusivamente a exigéncia legal do municipio de
Caruaru/PE. Caso haja alguma resposta positiva ao questionario, deverd ser
assinado o termo de responsabilidade também abaixo.

Menores: Os menores de 18 (dezoito) anos assinam este instrumento
juntamente com seu responsavel legal, respondendo este, solidariamente, por
seus atos, omissdes e obrigagdes.

Fica determinado neste contrato a obrigatoriedade do CONTRATANTE realizar
sua avaliagdo fisica seja na PRIME FITNESS ACADEMIA ou em quaisquer Centro
de Treinamento/ Academia de Ginastica/ Estudio Personal que transmita as
informag6es que a PRIME FITNESS ACADEMIA entenda que sdo necessarias
para a prescri¢do individual e personalizada do treino do aluno/ cliente.

Para a seguranca do CONTRATANTE e CONTRATADA fica determinado que as
avaliacdes deverdo ser feitas no ato do ingresso do aluno/cliente & academia,
seja_na semana da matricula realizada, seja ho mesmo dia de sua matricula,
sendo necessario estd de acordo com os horarios disponiveis na academia para
tal ato.

As avaliacdes fisicas deverdo ser feitas a cada 3 meses de treinamento para que
seja re-avaliado e seja mostrado de forma clara e eficaz, através de dados seus
resultados conquistados.

O aluno que desejar entregar na PRIME FITNESS sua avaliacdo fisica realizada em
outro centro de treinamento como descrito acima, serdo aceitas as avaliacdes
gue obtiverem como dados para a prescricdo do treino os seguintes e totais
itens:

Peso corporal total;

Estatura;

IMC;

Medidas de dobras cutdneas avaliadas e medidas em milimetros
Perimetria dos seguimentos corporais, medidas avaliadas em
centimetros;

6. Testes neuromusculares de forca  corporal, resisténcia
cardiorrespiratdria e muscular, flexibilidade;
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Serdo aceitas as avaliacGes feitas em quaisquer centros de treinamentos como
descritos acima, as avaliacbes que tiverem o prazo de validade de 2 meses
anteriores a sua data de re-avaliacdo ou de ingresso /matricula na academia.

O aluno que vier a descumprir estas normas e se negar a realizar sua avaliacdo
fisica no ato do seu ingresso a academia e/ou re-avaliacdo, fica determinado
neste contrato gue a PRIME FITNESS poderd a qualquer momento que achar
necessdrio rescindir seu contrato, descontando 30% do valor total pago e realizar
a devolucdo dos seus valores de acordo com a CLAUSULA SEXTA onde explica em
detalhes como serdo realizados e de que forma sera feita todas as devoluces.

Prazo: Este contrato tem prazo de 12 meses a partir da data de assinatura e é
renovavel automaticamente por iguais periodos. A cada renovagdo, passa a ser
aplicavel o Termo de Adesdo que estiver vigente na data respectiva e que podera
ser consultado na unidade ou no Site da academia:
www.primefitnessacademia.com

Se vocé ndo desejar a renovagao ao final do periodo contratado, podera cancelar
o contrato a qualquer momento desde que seja informado na recepgdo da
academia e/ou via aplicativo de mensagem e/ou por meio de ligagdo ao
responsavl pela academia.

CLAUSULA SEXTA — TRANCAMENTOS / EXTENSAO / MENSALIDADES / ATRASOS
NOS PAGAMENTOS / CANCELAMENTO / COBRANCA

Havera trancamento exclusivamente para os planos SEMESTRAIS e ANUAIS
mediante a solicitacdo prévia via E-mail informando o periodo de afastamento
e retorno, sendo este, totalizado em até 30 dias totais permitidos para o plano
SEMESTRAL e 40 dias total permitidos para o plano ANUAL referente ao periodo
completo do plano adquirido.

Ao solicitar o trancamento, o aluno terd os dias solicitados adicionados a mais ao
fim do seu plano em vigéncia.

N3do serdo permitidos o trancamento do plano em vigéncia com datas
retroativas.

Sera permitido o trancamento assim que o E-mail com tal solicitagdo entrar na
caixa de entrada do referido E-mail descrito abaixo.

O E-mail para tal solicitagdo serd: morgana.tb@hotmail.com

O trancamento sé tera validade se for a partir de 10 dias de afastamento.

Se o aluno que solicitou o trancamento retornar as suas atividades fisicas antes
dos 10 dias de solicitacdo, o pedido de trancamento via E-mail solicitado ndo tera
validade sendo cancelada a adicdo dos dias a mais no final do planto existente.

Em caso de problemas de salde grave que ndo possa exercitar-se segundo
indicagdo médica vista através de parecer, laudos e carta médica enderegada a
academia, assim como em casos de cirurgias e procedimentos evasivos que,
segundo médico ndo ha possibilidade de treinamento e execugdo alguma de
quaisquer exercicios fisicos neste periodo de tratamento / recuperagéo o

CONTRATANTE deverd comunicar ao responsavel pela academia e apresentar o
documento que comprove tal necessidade de afastamento e serd concedido o
prazo que o médico determinar necessario para seu retorno. O CONTRATANTE
terd em seu plano vigente o acréscimo dos dias que esteve afastado.

Mensalidades: Os valores das mensalidades serdo cobrados mensalmente pela
CONTRATADA. O CONTRATANTE ao iniciar seus treinos na Prime Fitness
Academia fara o pagamento do valor estabelecido pela unidade e ao fim de 30
dias corridos que contemplard sempre o periodo de um més, contado a partir da
data do inicio da vigéncia do plano, de forma que a cobranga podera ocorrer de
forma vincenda, com o pagamento e posterior prestacdo dos servigos.

O CONTRATANTE que efetuar o pagamento da sua mensalidade e por qualquer
motivo seu, pessoal, ndo utilizar os servicos oferecidos pela academia no
periodo contratado, ndo tera seu reembolso tendo em vista que a Prime Fitness
esteve _em pleno funcionamento sem qualquer alteracdo de horarios ou
fechamentos ndo previstos neste contrato.

O pagamento da mensalidade poderd ser feito via PIX, Depdsito em conta
corrente nominado a PRIME FITNESS ACADEMIA- LTDA, cartdo de débito e/ou em
espécie na recepgdo da academia ao responsavel pela unidade.

Atraso no pagamento: Sobre os valores ndo recebidos nas datas de seus
vencimentos, atualizados pelo IGP-M e acrescidos de juros de 1% ao més ou
fracdo pro rata die, desde a data do vencimento até a do efetivo pagamento,
incidird multa de 2%.

O pagamento da mensalidade que tiver em atraso de 25 dias ou trés atrasos num
mesmo periodo de vigéncia do semestre, consecutivos ou ndo, mesmo que
inferiores a 30 dias, poderdo acarretar o cancelamento do contrato, a critério da
Prime Fitness.

Em caso de descumprimento de outras obrigagdes, tanto o CONTRATANTE como
a Prime Fitness Academia - Ltda poderdo rescindir o contrato imediatamente.

Reajuste: Os valores previstos neste contrato serdo reajustados a cada 12 (doze)
meses, a contar da data do inicio da vigéncia do plano, pela variagdo positiva do
IGP-M acumulado no referido periodo, descartando-se sua aplicagdo em caso de
deflagdo do indice.

Cancelamento: O aluno / cliente poderd solicitar cancelamento a qualquer
momento, em qualquer momento, havendo cobranca de multa de 30% do valor
restante do seu plano por descumprimento do acordo fixado com a Prime

Fitness no plano acordado.
Plano mensal ndo ha reembolso no caso de cancelamento.

O valor sera devolvido ao aluno mediante a sua assinatura em documento que
comprove a devolugdo do valor restante feito pela academia Prime Fitness.
HAVENDO O PEDIDO DE CANCELAMENTO DO PLANO SEMESTRAL OU ANUAL,
como o valor pago foi debitado pelo cartdo de crédito, a Prime Fitness fara os
calculos para a devida devolugdo da seguinte forma:

(n Observara o plano realizado pelo aluno;

(1) Entenderd o periodo total que foi utilizado os servicos da
academia pelo CONTRATANTE apds a assinatura deste contrato;

(m) Identificado o periodo utilizado, serd visto o periodo que resta
para o fim do seu plano em vigéncia;

(Iv) Sera somado o valor total que resta do seu plano e em seguida

sera subtraido 30% deste valor.

Ao se matricular na PRIME FITNESS ACADEMIA - Ltda o aluno que contratar os
planos SEMESTRAIS OU ANUAIS, que passa o seu cartdo de crédito na unidade
com os devidos parcelamentos que cabem especificamente a cada plano, a
empresa de cobranga (maquineta) contratada pela PRIME FITNESS nao faz o
estorno do valor pago parcelado pelo cartdo de crédito apés 1 dia util que o
CONTRATANTE passou seu cartdo na unidade da academia.

Fica estabelecido neste contrato que, ao solicitar o cancelamento do plano
ANUAL OU SEMESTRAL a PRIME FITNESS ACADEMIA - Ltda fara o reembolso da
seguinte forma:


http://www.primefitnessacademia.com/
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No dia seguinte que o valor pago por meio de parcelas no cartdo de crédito,
entrar na conta juridica da academia, sera devolvido por meio de parcelas
estabelecidas em data fixas pelo CONTRATANTE e pela CONTRATADA.

O valor sera pago em parcelas estabelecidas mensalmente até sua quitacdo.

A forma de pagamento que a CONTRATADA ira efetuar a devolugdo das
parcelas sera via PIX.

Cobranga: Fica facultado a Prime Fitness contratar empresa terceira para efetuar
o arquivamento de documentos e efetuar as cobrangas, sendo esta subrogada
nos direitos judiciais e administrativos.

CLAUSULA SETIMA — TERMOS GERAIS

Ap6s a contratagdo dos servigos da academia PRIME FITNESS, sejam eles dos
planos MENSAIS, SEMESTRAIS E ANUAIS ndo havera reembolso algum se o
CONTRATANTE ndao comparecer as suas sessoes de treinamento nos periodos e
hordrios de funcionamento desta unidade estabelecidos neste contrato sem
que haja qualquer justificativa prévia através de E-mail como anteriormente
descritos neste contrato que o fez impedir a sua vinda a academia.

CLAUSULA OITAVA — TERMO DE PRIVACIDADE

A Prime Fitness podera utilizar tecnologias (préprias ou de terceiros) para coleta
de dados em suas instalagdes fisicas, bem como em seus portais na internet.

Por meio deste termo, vocé manifesta consentimento livre, expresso e informado
para que a Prime Fitness e/ou empresas parceiras tratem dados pessoais,
imagens suas durante seus treinos e execugbes de exercicios, incluindo logs,
registros de geolocalizagdo e informagdes sobre seus dispositivos moveis (como
modelo, nimeros identificadores, versdo etc.), os quais serdo utilizados para
midias sociais e publicidade da academia.

Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica / Avalia¢do Inicial

Este questiondrio tem objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um
médico antes do inicio da atividade fisica. Caso vocé responda “sim” a uma ou
mais perguntas, converse com seu médico ANTES de aumentar seu nivel de
atividade fisica. Mencione este questionario e as perguntas &s quais vocé
respondeu “sim”. Por favor, assine “sim” ou “ndo” as seguintes perguntas:

[Osim [IN&o — Algum médico j& disse que vocé possui algum problema de
coragdo e que sé deveria realizar atividade fisica supervisionado por profissionais
de saude?

[Osim [IN&o — Vocé sente dores no peito e/ou térax quando pratica atividade
fisica?

[sim [IN&o — No ultimo més, vocé sentiu dores no peito independente de
pratica fisica?

[Osim [IN&o — Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de
consciéncia?

[Osim [IN&o — Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia
piorar em consequéncia de alteragdo em sua atividade fisica?

[Osim [IN&o — Vocé realiza algum tipo de tratamento médico para pressio
arterial e/ou problema de coragdo?

[Jsim [IN&o - Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé n3o deve praticar
atividade fisica?

[Jsim [IN&o - Vocé realiza algum tratamento médico continuo, que possa ser
afetado ou prejudicado com a atividade fisica?

[sim [IN&o - Vocé ja se submeteu a algum tipo de cirurgia, que comprometa
de alguma forma a atividade fisica?

[Osim [INdo — Sabe de alguma razdo pela qual a atividade fisica possa
eventualmente comprometer a sua saude?

Termo de responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

[Jestou ciente de que é recomendével conversar com um médico antes de
aumentar meu nivel atual de atividade fisica por ter respondido “sim” a uma
ou mais perguntas do Questiondrio de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-
Q)/Avaliagdo Inicial acima. Assumo plena responsabilidade por qualquer
atividade fisica praticada sem o atendimento a essa recomendagao.

Caruaru, de
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